Classe 3* de Seraing

Lecon pratique briefing et planification
mercredi 23 novembre 2016

A priori : 10-15" pour prise de contact et briefing/planification + 5-10° de débriefing par le moniteur.

Nous sommes au mois de janvier, tu es a Vodelée avec des amis. Etant donné le nombre de kilométres
depuis Liege, vous décidez de faire 2 plongées sur la journée et de descendre chaque fois a 40m
puisque vous n’en avez pas la possibilité tous les jours. Gros avantage aujourd’hui : Veau est trés claire
car nous sommes juste aprés les congés de Noél. Chose exceptionnelle, il n’y a pas grand monde
aujourd’hui. Vous décidez donc de profiter de la carriére au maximum !

Votre palanquée est autonome. L'un de tes compagnons de plongée est en étanche, I'autre en semi.
Le temps n’est pas trés beau, mais heureusement il fait sec.

Fais un briefing adapté au contexte et au site de plongée. (Plan au verso si nécessaire).

Situation 2 :

C’est I'été, tu es en vacances sur la Cote d’Azur et comme quelques copains du club sont la et que I'un
d’eux a un bateau, vous décidez de faire quelques plongées entre vous. C'est votre 3¢ journée de
plongée de la semaine (2 plongées hier et 2 avant-hier) et comme la météo est avec vous mais que l'on
annonce du vent pour demain, vous décidez de profiter de la journée pour faire deux belles plangées.

Vous plongez sur I’épave du Rubis Ce sous-marin mouilleur de mines de la 2° Guerre Mondiale repose
droit sur sa quille par 40m de fond (tout pile ). Il y a une écoutille ouverte qui donne sur I'étroite salle
ol se trouvent les tubes lance-torpilles. L'épave se situe au large du Cap Camarat et il y a réguliérement
du courant. Depuis environ 1 an, ily a 2
balises fixes amarrées sur des corps morts
juste a coté de |'épave (babord).

Vous étes 5 sur le bateau (tous }
autonomes), deux d’entre vous savent *
piloter le bateau.

01 : quelles palanquées ferais-tu ?
Q2 : fais un briefing adapté au contexte

Situation 3 : (bonus, si le timing le permet)

Apres la plongée sur le Rubis, vous mangez votre pic-nic et gonflez sur'lle
du Levant (ou vous admirez, bien malgré vous, les « phoques et baleines
échoués » d’Héliopolis, le village naturiste). Vous vous dirigez ensuite vers
la Gabiniére ol vous plongez sur le tombant Est. Départ de la Calanque
aux Loups et arrivée dans la Calanque Sombre (orientation facile, super:
plongée). Le tombant n’est pas vertical mais descend quand-méme
frénchement jusqu’environ 50m. Gros mérous, bancs de barracudas,




dentis, sérioles seront certainement au rendez-vous vers 10-15m, sans compter les innombrables
petites bestioles habituelles et la possibilité de trouver, un peu plus en profondeur, 'une ou I'autre
roussette cachée dans les anfractuosités.

La mer est calme, il ny a pas de courant et trés peu de vent. Méme bateau et contexte que ce matin
sur le Rubis. Le vent est annoncé pour demain et les prochains jours, vous voulez vous faire plaisir et
profiter au max de votre plongée tout en restant en sécurité.
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